
ИНСТРУКЦИЯ ПО ЗАПОЛНЕНИЮ МОДУЛЯ «ПРОГРАММЫ» 
 

Вкладка  

(этап заполнения) 

Рекомендации 

В строке «Полное 

наименование программы» 

Учебная  программа секции по «Мини-футболу». 

Публичное наименование  Мини-футбол. 

Краткое описание  Программа направлена на приобретение теоретических 

и практических навыков игры в мини-футбол. 

Укреплению здоровья, правильному физическому 

развитию детей. 
 

Содержание программы  В процессе изучения у учащихся формируется 

потребность в систематических занятиях физическими 

упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому 

образу жизни, приобретают привычку заниматься 

физическим трудом, умственная нагрузка 

компенсируется у них физической. Занятия спортом 

дисциплинируют, воспитывают чувство 

коллективизма, волю, целеустремленность, 

способствуют поддержке при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют 

здоровье. 
 

Цели  программы  Приобщить детей к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, к здоровому образу 

жизни.. 

Цель программы - углублённое изучение спортивной 

игры мини-футбол. 
 



 

Ожидаемые результаты  • укрепление здоровья; 

• содействие правильному физическому 

развитию; 

• приобретение необходимых теоретических 

знаний; 

• овладение основными приемами техники и 

тактики игры; 

• воспитание воли, смелости, настойчивости, 

дисциплинированности, коллективизма, 

чувства дружбы; 

• привитие ученикам организаторских навыков; 

• повышение специальной, физической, 

тактической подготовки школьников по мини-

футболу; 

• подготовка учащихся к соревнованиям по 

мини-футболу; 
 

Особые условия  Обучающиеся принимаются согласно медицинской 

справке о здоровье, являющейся допуском к 

занятиям. 
 

Материально-техническая база  Спортивный зал, спортивный инвентарь: 

1. Ворота. 

2. Стойки для обводки; 

3. Гимнастическая стенка; 

4. Манишки. 

5. Скакалки; 

6.Фишки. 

7. Мячи Футбольные. 

8. Мячи набивные. 

9. Насос ручной. 



Преподаватели  Учитель физической культуры  Моногаров Алексей 

Александрович 

Обложка  

 

Расписание            Мальчики 2007-08. Вторник, Среда, Четверг, 

Пятница 12.00-13.30.Вс 10.00-11.30                    

 Мальчики 2013г.р. Вторник 13.00-14.30.суббота 

9.00-10.30                             

  Девочки 2010-12 г.р. Среда ,Пятница 13.30-15.00                            
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